
İLKOKULA
BAŞLADIM

İBRAHİM AKOĞLU İLKOKULU

Rehberl�k Serv�s�



Merhaba,
B�z bu yıl 1. sınıfa başladık.
Ama hem b�z hem de
a�lem�z b�raz zorlanıyoruz.
B�r kaç değ�ş�kl�k �le her
şey daha �y� olab�l�r.



Her gün aynı saatte uyusak ve uyansak, 
günlük çalışma saatler�m�z bell� olsa,
b�z daha çabuk alışırız okul hayatına.



Hayatımıza ödevler g�rd�. B�z�m
sorumluluğumuz ama �lk başlarda s�z�n

desteğ�n�ze �ht�yacımız var.



Ödevler�m�z�n heps�n� b�rden yapamayız.
D�kkat�m�z� ancak      10-15 dak�ka
toparlayab�l�r�z. Onları b�z�m �ç�n

bölmen�z lazım.



Telev�zyonun yanında ya da
 kardeşler�m telefonda oyun oynarken 

d�kkat�m�z dağılıyor.
Daha sess�z b�r ortama �ht�yacımız var. 



Olumsuz şeyler söyled�ğ�n�zde çok
üzülüyoruz. B�ze güvend�ğ�n�ze ve güzel

sözler�n�ze �ht�yacımız var.



Ayşe g�b� güzel yazamıyoruz, ya da
Ahmet g�b� hızlı okuyamıyoruz ama vakt�

geld�ğ�nde b�z de öğreneceğ�z.



Okumayı öğrenmey� b�z de �st�yoruz ama
bu gerçekten zor. B�ze b�raz zaman ver�n.



B�r de b�z en �y� oyun oynarken öğren�r�z.
B�raz eğlence h�ç fena olmaz.



Mesela:



S�z� çok sev�yoruz.


