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Cocugunuzu tembel ya da s Cocugdu en &n siraya ve tahtaya

basarisiz olarak gérmeyin.
Cocugunu zolumlu yénlerine
odaklanin,
Cocugunuzla birlikte eglenceli
vakit gegirmenin dnemini
unutmayin.
Ekran stresini sinirli tutun.
Yénergeleriniz net olmali ve
birden gok istek ayni anda
bulundurmamalidir.
Calisma ortaminin sade olmasina
ve dikkat dagitici nesneler
icermemesine 6zen gosterin.
Odevlerini bslin ve calisama
sirelerini kisa tutmaya ézen
Osterin.
Okul ile surekli is birligi iginde
olun.

yakin yere oturtun.
Normal ders siresi bu 8grenciler
icin uzundur, sikilabilirler ya da
dersin dizenini bozacak
davranislarda bulunabilirler. Bu
yizden ders esnasinda ¢ocuga
ézel kisa sireli aralar verin.
Olumsuz davranislarina degil,
olumlu davranislarina odaklanin
ve sinif icinde s6zI0 takdir edin.
Bazen kendi kendine konusmasi,
bazi sesler ¢ikarmasi, ayaklarini
sallamasi sizi sasirtmasin. O
birkag seyi bir arada yapabilir.
Sizi dinlerken eli, ayagi baska bir
seyle ugrasabilir. Bunu yadirgayip
durdurmaya kalkismayin.

Uzun yazm édev vermeyin. Bu
durum onu yildirir ve garesiz
birakir. Bu yizden édevlerini ayri
verin.

Cocukla ilgili olarak okuldaki
diger kisilerden géris ve bilgi
alin, ailelerle gérismeyi, bilgi
almayr unutmayin.
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IBRAHIM AKOGLU ILKOKULU

Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite
Bozuklugu

REHBERLIK SERVISI



DEHB NEDIR?

Dikkat eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) gocugun yasina ve
gelisimin dizeyine uygun olmayan 3
temel alanda sorun géstermesidir:

o Dikkat eksikligi,

o Asiri hareketlilik,

o Dirtusellik (isteklerini

erteleyememe)

Bu belirtilerin 7 yasindan énce
goérilmesi gerekmektedir. Bu
belirtilerin hepsini bir arada
t/)a§ayqbi|ecegi gibi, birey sadece

irini de yasayabilir.
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Dikkat Eksikligi
Dikkatini yogunlastirmada giclik
ceker.
Genellikle konusulanlari
dinlemiyormus gibi gérinir.
Gorev ve yénergeleri takip
edemez.
Gérev ve etkinlikleri dizenlemede
giclik ceker.
Zihinsel caba géstermesi gereken
hoslanmadigi gérevlerden kaginir.
Genellikle etkinlikleri, gérev ve
sorumluluklarini unutma
Konu disi alanlara dikkatini
yoneltir.
Gunluk gérevlerini unutur.

Hiperaktivite
Eli ayagr kipir kipirdir.
Oturdugu yerde duramaz.
Gereksiz yere saga sola kosturur,
esyalara tirmanir
Sakin bir sekilde oyun oynamakta
zorlanir.
Sirekli hareket eder.
Sirekli konusur.
Dirtisellik

Sorulan soru tamamlanmadan yanit

verir.
Sirasini beklemede giclik ceker.
Baskalarinin sézUnU?(eser ya da

oyunlarda araya girer.

DEHB Temel Ozellikler
Dizensizlik
Sosyal Becerilerde Problem
Hircin Davranislar
Olumsuz Benlik Algisi
Heyecan Arayisi
Dalginlik Hali
Bellek Ve Hatirlama Sorunlari
Israrci Tutum
Tutarsizlik
Koordinasyon Guclikleri

DEHB icin tedaviler var midir?

Tibbi tedavi (ilag tedavisi)
Anne-baba egitimi

o Bilissel-davranissal tedaviler

(Psikopedagojik yaklasimlar)

o Ozel Egitim programlar

Diyetin dizenlenmesi
Aile-Hekim-Okul isbirliginin
saglanmasi




