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Kaynakça

İBRAHİM AKOĞLU İLKOKULU

Çocuğunuzu tembel ya da
başarısız olarak görmey�n.
Çocuğunu zolumlu  yönler�ne
odaklanın.
Çocuğunuzla b�rl�kte eğlencel�
vak�t geç�rmen�n önem�n�
unutmayın.
Ekran süres�n� sınırlı tutun.
Yönergeler�n�z net olmalı ve
b�rden çok �stek aynı anda
bulundurmamalıdır.
Çalışma ortamının sade olmasına
ve d�kkat dağıtıcı nesneler
�çermemes�ne özen göster�n.
Ödevler�n� bölün ve çalışama
süreler�n� kısa tutmaya özen
göster�n. 
Okul �le sürekl� �ş b�rl�ğ� �ç�nde
olun.

AİLELERE ÖNERİLER

Çocuğu en ön sıraya ve tahtaya
yakın yere oturtun.
Normal ders süres� bu öğrenc�ler
�ç�n uzundur, sıkılab�l�rler ya da
ders�n düzen�n� bozacak
davranışlarda bulunab�l�rler. Bu
yüzden ders esnasında çocuğa
özel kısa sürel� aralar ver�n.
Olumsuz davranışlarına değ�l,
olumlu davranışlarına odaklanın
ve sınıf �ç�nde sözlü takd�r ed�n.
Bazen kend� kend�ne konuşması,
bazı sesler çıkarması, ayaklarını
sallaması s�z� şaşırtmasın. O
b�rkaç şey� b�r arada yapab�l�r.
S�z� d�nlerken el�, ayağı başka b�r
şeyle uğraşab�l�r. Bunu yadırgayıp
durdurmaya kalkışmayın.
Uzun yazılı ödev vermey�n. Bu
durum onu yıldırır ve çares�z
bırakır. Bu yüzden ödevler�n� ayrı
ver�n.
Çocukla �lg�l� olarak okuldak�
d�ğer k�ş�lerden görüş ve b�lg�
alın, a�lelerle görüşmey�, b�lg�
almayı unutmayın.

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER



DEHB NEDİR?

D�kkat eks�kl�ğ�,
Aşırı hareketl�l�k,
Dürtüsell�k (�stekler�n�
erteleyememe)

D�kkat eks�kl�ğ� H�perakt�v�te
Bozukluğu (DEHB) çocuğun yaşına ve
gel�ş�m�n düzey�ne uygun olmayan 3
temel alanda sorun göstermes�d�r:

Bu bel�rt�ler�n 7 yaşından önce
görülmes� gerekmekted�r. Bu
bel�rt�ler�n heps�n� b�r arada
yaşayab�leceğ� g�b�, b�rey sadece
b�r�n� de yaşayab�l�r.

D�kkat�n� yoğunlaştırmada güçlük
çeker.
Genell�kle konuşulanları
d�nlem�yormuş g�b� görünür.
Görev ve yönergeler� tak�p
edemez.
Görev ve etk�nl�kler� düzenlemede
güçlük çeker.
Z�h�nsel çaba göstermes� gereken
hoşlanmadığı görevlerden kaçınır.
Genell�kle etk�nl�kler�, görev ve
sorumluluklarını unutma
Konu dışı alanlara d�kkat�n�
yönelt�r.
Günlük görevler�n� unutur.

El� ayağı kıpır kıpırdır.
Oturduğu yerde duramaz.
Gereks�z yere sağa sola koşturur,
eşyalara tırmanır
Sak�n b�r şek�lde oyun oynamakta
zorlanır.
Sürekl� hareket eder.
Sürekl� konuşur.

Sorulan soru tamamlanmadan yanıt
ver�r.
Sırasını beklemede güçlük çeker.
Başkalarının sözünü keser ya da
oyunlarda araya g�rer.

D�kkat Eks�kl�ğ�

H�perakt�v�te

Dürtüsell�k

Tıbb� tedav� (İlaç tedav�s�)
Anne-baba eğ�t�m�
B�l�şsel-davranışsal tedav�ler
(Ps�kopedagoj�k yaklaşımlar)
Özel Eğ�t�m programları
D�yet�n düzenlenmes�
A�le-Hek�m-Okul �şb�rl�ğ�n�n
sağlanması

DEHB �ç�n tedav�ler var mıdır?

Düzens�zl�k
Sosyal Becer�lerde Problem
Hırçın Davranıșlar
Olumsuz Benl�k Algısı
Heyecan Arayıșı
Dalgınlık Hal�
Bellek Ve Hatırlama Sorunları
Israrcı Tutum
Tutarsızlık
Koord�nasyon Güçlükler�

DEHB Temel Özell�kler


